
 

 
 

Uitslag Prestatietochten ALShetjeraakt 
10 september 2022 
 

5000m prestatietocht ALShetjeraakt 
Capnr. Naam Tijd 

506 Sarah Akil 1:23:24,14 

505 Sara Spoorenberg 1:25:15,60 

501 Erik Huisman 1:31:16,99 

507 Vincent Hekkert 1:40:18,39 

502 Lizet Wolters 1:44:04,07 

510 Chimene Huisman 1:46:45,09 

503 Nimke Cuppen 1:47:14,93 

511 Bert Geerts 1:58:27,87 

509 Mark Spee 2:02:38,88 

 

2000m prestatietocht ALShetjeraakt 
Capnr. Naam Tijd 

202 Carolina Frias Perzz 32:14:,06 

210 Rens Lisman 38:40:,48 

211 Dennis Klop 43:00:,78 

203 Ilse van de Pol 45:11:,59 

204 Larissa Huisman 47:12:,78 

209 Julia Verhoeven 47:13:,26 

207 Renske Mol 49:05:,12 

205 Nils de Rooij 49:28:,90 

206 Paul Faas 51:07:,62 

 

1000m prestatietocht ALShetjeraakt 
Capnr. Naam Tijd 

102 Antoinette Kant 19:16,47 

101 Anne Lisman 19:40,29 

106 Niels Schrieken 22:31,71 

103 Casper Lammertink 25:48,25 

108 Gerrit Westerlaken 31:56,17 

104 Gerrit Roel Rodemond 33:01,05 

 

500m prestatietocht 
Capnr. Naam Tijd 

60 Bas Blanker   

54 Iede de Wit 21:59 

58 Richard Blanker   

59 Michaël van Vliet   

52 Cil de Vries   

51 Anieke aan de Wiel 15:28 

53 Femke van den Oven 15:28 

55 Rianne Blanker 15:28 

56 Andrea Brussé   

57 Ashley Brussé   

 

250m prestatietocht 
Capnr. Naam Tijd 

4 Tycho Meijnder 08:33 

2 Marcus Laay   

1 Danee Klop 08:46 

3 Jamy Meijnders 21:20 

 


