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ONK Open Water Zwemmen 2022 & Biesbosch Open Water Race 2022 (BOWR2022)
Sleeuwijk, 9 en 10 september 2022

Programmanr. 9 Heren, 5000m vrije slag Senioren Open
10-9-2022 - 9:00 vsh/j Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Jeugd 2 en jonger

1. Bram Loots 200700197 KZC 1:00:01.91 1:03:42.67
2. Émile Fouzaï 200500263 Blue Marlins 1:00:03.88 1:03:58.28
3. Rens Stijf 200501419 ZPC AMERSFOORT 1:00:00.04 1:08:20.70
4. Luc Kerpels 200503015 ZPC Hoogeveen 1:00:00.03 1:09:29.10
5. Raaf van der Vlugt 200401749 Het Y 1:00:03.81 1:09:29.39
6. Lasse Schrieken 200503145 VZC 1:00:00.02 1:12:13.33
7. Meindert Dekkinga 200400377 DZ&PC 1:00:03.66 1:13:42.31
8. Sem de Ridder 200600631 SG De Marlijn 1:00:02.33 1:17:36.30

OPG Doede Koomans 200500943 Het Y 1:00:03.87

Senioren Open

1. Lars Bottelier 199702681 De Dolfijn 1:00:00.06 1:02:59.30
2. Timo Dinkelberg 199300773 Albion 1:00:01.96 1:03:41.33
3. Bram Loots 200700197 KZC 1:00:01.91 1:03:42.67
4. Tim Hoogerwerf 200005587 De Dolfijn 1:00:00.08 1:03:52.07
5. Ian Pennekamp 200103485 De Otters Het Gooi 1:00:00.05 1:03:56.51
6. Émile Fouzaï 200500263 Blue Marlins 1:00:03.88 1:03:58.28
7. Vincent Dragt 200104091 Het Y 1:00:02.07 1:04:07.39
8. Matteo Viani 199007717 Zwemlust-den Hommel 1:00:00.07 1:06:47.25
9. Rens Stijf 200501419 ZPC AMERSFOORT 1:00:00.04 1:08:20.70

10. Luc Kerpels 200503015 ZPC Hoogeveen 1:00:00.03 1:09:29.10
11. Raaf van der Vlugt 200401749 Het Y 1:00:03.81 1:09:29.39
12. Tom van Gils 199501799 Z & PC De Zeeuwse Kust 1:00:04.29 1:09:33.77
13. Lasse Schrieken 200503145 VZC 1:00:00.02 1:12:13.33
14. Meindert Dekkinga 200400377 DZ&PC 1:00:03.66 1:13:42.31
15. Sem de Ridder 200600631 SG De Marlijn 1:00:02.33 1:17:36.30
16. Mark Godwaldt 198701039 PSV 1:00:02.37 1:20:19.08
17. Dion Staal 200200065 De Warande 1:00:03.50 1:23:48.89
18. Teus Krijgsman 196600431 BZC 1:00:03.36 1:25:42.29

OPG Hessel Robert 200200917 Het Y 1:00:01.92
OPG Doede Koomans 200500943 Het Y 1:00:03.87
OPG Donny van den Bosch 199502001 Zwemlust-den Hommel 1:00:03.55
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ONK Open Water Zwemmen 2022 & Biesbosch Open Water Race 2022 (BOWR2022)
Sleeuwijk, 9 en 10 september 2022

Programmanr. 10 Dames, 5000m vrije slag Senioren Open
10-9-2022 - 9:05 vsd/j Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Jeugd 2 en later

1. Evy Rozeboom 200601338 DAW 1:00:00.01 1:12:03.93
2. Kim Oudendijk 200600964 DAW 1:00:04.71 1:12:03.94
3. Vera Wassink 200604976 ZPC AMERSFOORT 1:00:00.04 1:12:10.86
4. Imre Bouwland 200700388 ZPC Hoogeveen 1:00:00.30 1:12:18.06
5. Shanna Joppe 200601186 Hieronymus 1:00:04.64 1:23:50.70
6. Hanna de Graaf 200600300 ZVDO'74 1:00:00.02 1:29:24.45
7. Tamar roosen 200501168 Njord 1:00:00.03 1:36:06.47
8. Jessica Dekkinga 200600180 Steenwijk 1934 1:00:04.72 1:39:13.61

AFGEM Linde van Wijngaarden 200601372 De Dolfijn 1:00:04.70
AFGEM Maxime Verbruggen 200503632 SG De Marlijn 1:00:04.20

Senioren Open

1. Serena Stel 199801528 De Dolfijn 1:00:01.07 1:03:58.27
2. Tessa Vermeulen 199800068 De Dolfijn 1:00:00.08 1:05:06.02
3. Anne Noom 199800062 Het Y 1:00:01.78 1:08:14.18
4. Alinda Dingshoff 200000928 De Dolfijn 1:00:00.05 1:08:15.21
5. Jenny Schouten 198703674 MZ&PC 1:00:02.56 1:08:17.11
6. Evy Rozeboom 200601338 DAW 1:00:00.01 1:12:03.93
7. Kim Oudendijk 200600964 DAW 1:00:04.71 1:12:03.94
8. Kirsten Walraven 200001358 Z & PC De Zeeuwse Kust 1:00:03.50 1:12:09.48
9. Vera Wassink 200604976 ZPC AMERSFOORT 1:00:00.04 1:12:10.86

10. Imre Bouwland 200700388 ZPC Hoogeveen 1:00:00.30 1:12:18.06
11. Renske Dutilh 200201188 Het Y 1:00:02.95 1:12:27.92
12. Demi van Hulst 200300140 Zwemsport Parkstad 1:00:02.85 1:12:37.36
13. Cynthia Koolman 200300232 Steenwijk 1934 1:00:02.45 1:20:51.99
14. Shanna Joppe 200601186 Hieronymus 1:00:04.64 1:23:50.70
15. Vera van Breda 200400090 Olympia 1:00:02.86 1:24:22.46
16. Nasca van Dijk 200300816 SG De Marlijn 1:00:03.05 1:24:47.56
17. Kim Kluts 200202154 Aquadream 1:00:02.71 1:24:47.67
18. Nanda Wobben - de Vries 199204328 Steenwijk 1934 1:00:00.27 1:26:36.74
19. Hanna de Graaf 200600300 ZVDO'74 1:00:00.02 1:29:24.45
20. Fleur de Ridder 200402052 SG De Marlijn 1:00:02.82 1:32:49.71
21. Lilianne Sweere 199704376 Aquadream 1:00:03.14 1:33:21.37
22. Tamar roosen 200501168 Njord 1:00:00.03 1:36:06.47
23. Jessica Dekkinga 200600180 Steenwijk 1934 1:00:04.72 1:39:13.61

AFGEM Linde van Wijngaarden 200601372 De Dolfijn 1:00:04.70
AFGEM Maxime Verbruggen 200503632 SG De Marlijn 1:00:04.20

BM Nanda van Heteren 198901728 PSV 1:00:00.07 1:31:59.20
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ONK Open Water Zwemmen 2022 & Biesbosch Open Water Race 2022 (BOWR2022)
Sleeuwijk, 9 en 10 september 2022

Programmanr. 11 Jongens, 1500m schoolslag Junioren
10-9-2022 - 9:10 ssjj Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Junioren 1 en 2

1. Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers 1:00:00.97 26:02.69
2. Rijk Leenders 200800627 VZC 1:00:03.07 26:58.67
3. Finn Hilders 200900283 De Dolfijn 1:00:02.68 30:03.46
4. Pelle Schrieken 200801595 VZC 1:00:03.14 31:11.05

Junioren 3 en 4

1. Tijn Hilders 200700027 De Dolfijn 1:00:02.65 24:38.85
2. Feico de Jonge 200600047 KZC 1:00:02.15 25:26.75
3. Bas Blanker 200601497 SCOM/De Zeehond 1:00:02.37 26:15.49
4. Lou van Leeuwen 200702779 De Dolfijn 1:00:02.52 28:04.79
5. Pieter Nuijten 200600043 SG De Marlijn 1:00:02.39 28:26.64

BM Stefan van der Meer 200901361 VZC 1:00:03.36 30:10.43

Programmanr. 12 Meisjes, 1500m schoolslag Junioren 4 en later
10-9-2022 - 9:15 ssjm Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Junioren 1 en 2

1. Amber Kunst 200900680 DAW 1:00:00.61 26:16.58
Baanrecord

2. Djelaysa Buunk 200900536 Z & PC De Zeeuwse Kust 1:00:02.48 29:02.46
3. Ashley Mercera 201000178 SCOM/De Zeehond 1:00:02.52 30:27.30
4. Nina Tetteroo 201000048 De Columbiaan 1:00:02.75 30:44.68

AFGEM Julie Simonis 201000144 Zwemsport Parkstad 1:00:02.54

Junioren 3 en 4

1. Meret Caspers 200802826 ZV Haerlem 1:00:03.55 26:27.78
Baanrecord

2. Ebony Mercera 200800488 SCOM/De Zeehond 1:00:02.42 30:52.19
DIS Vera van der Meer 200701508 VZC 1:00:03.48

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

AFGEM Mirre van Wijngaarden 200800262 De Dolfijn 1:00:02.68

BM Sophie Ferwerda 200902984 WIDEX GZC DONK 1:00:03.80 36:05.02
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ONK Open Water Zwemmen 2022 & Biesbosch Open Water Race 2022 (BOWR2022)
Sleeuwijk, 9 en 10 september 2022

Programmanr. 13 Heren, 2000m schoolslag Senioren
10-9-2022 - 10:00 M-ssh Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Masters 20+

1. Nicko Kamphuis 199900887 De Warande 1:00:03.48 32:05.09
Baanrecord

2. Richard van der Horst 199700179 De Meer 1:00:02.71 32:38.61

Masters 30+

1. Sander van Elburg 198800937 De Biesboschzwemmers 1:00:03.08 40:41.72

Masters 40+

1. Paul Oudendijk 198101287 DAW 1:00:00.55 35:02.85
2. Vincent Versteeg 197701003 Zwemlust-den Hommel 1:00:08.42 35:13.10
3. Coen de Ridder 197401439 SG De Marlijn 1:00:01.93 37:32.25
4. Ingmar Visser 198102317 De Biesboschzwemmers 1:00:01.94 39:13.40
5. Ingmar de Vries 197301551 SG De Marlijn 1:00:03.57 40:27.86
6. Alfonso Verkerk 197601665 SCOM/De Zeehond 1:00:03.78 42:06.35

Masters 50+

1. Paul van den Heuvel 197000441 Arethusa 1:00:01.32 35:06.66
2. Rob van de Ven 197101695 Neptunus'58 1:00:03.60 42:09.61

OPG Klaas van Egmond 196300213 DBD 1:00:01.17

Masters 60+

1. Ralph Caster 196100069 RZ 1:00:00.76 39:13.85
Baanrecord

2. Frans Martens 196200863 Old Dutch 1:00:00.65 41:19.55
3. André Pantekoek 195800321 PSV 1:00:00.47 51:14.75

Masters 70 jaar en ouder

1. Rob Hanou 194300109 PSV 1:00:00.71 51:13.33

BM Lars Diesch 200103189 Nuenen 1:00:00.73 35:17.09
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ONK Open Water Zwemmen 2022 & Biesbosch Open Water Race 2022 (BOWR2022)
Sleeuwijk, 9 en 10 september 2022

Programmanr. 14 Dames, 2000m schoolslag Senioren
10-9-2022 - 10:05 M-ssd Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Masters 20+

1. Valesca van den Bogert 200102138 Hieronymus 1:00:00.52 34:01.00
2. Manon Kloosterman 199702082 Zwemlust-den Hommel 1:00:02.18 35:15.28
3. Chantal van der Horst 199400616 De Meer 1:00:01.72 35:22.51
4. Kim Vos 200000990 Triton Putten 1:00:00.41 36:35.86
5. Anouk Ruijters 200203828 NTB 1:00:00.92 42:55.28

Masters 30+

1. Liesbeth van Mill 198702786 Zwemlust-den Hommel 1:00:01.96 37:49.74
2. Nadya Putter 198301630 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVVS)1:00:00.83 38:27.75
3. Rachelle Hellenbrand 199101204 PSV 1:00:01.55 50:44.46

Masters 40+

1. Pascalle Janssen 197300852 SG Patrick-De Roersoppers 1:00:04.07 38:59.23
Baanrecord

2. Mascha Schijvenaars 197900754 De Zilvermeeuw 1:00:04.95 45:01.70
AFGEM Sanne Munnikhuis 197401058 ZV Haerlem 1:00:02.09

Masters 50+

1. Iris van Aurich 196900866 DWK 1:00:03.24 38:00.48
2. Wendy Baljet 196600028 Het Y 1:00:00.23 38:14.05
3. Karin Stein 197100554 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVVS)1:00:00.81 41:21.11
4. Greta Wyma-Teitsma 197100696 DWK 1:00:04.92 51:28.50

Masters 60+

1. Mieke van der Fluit 195400012 SBC2000 1:00:00.61 42:55.33
Baanrecord

2. Mies Kuipers 195800202 Old Dutch 1:00:00.42 1:06:25.26

Masters 70 jaar en ouder

1. Gonnie Bak 195100064 PSV 1:00:00.54 47:38.05
Baanrecord

2. Nini van Dongen-de Paepe 195100044 De Devel 1:00:04.09 59:17.57


