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Yoorwoord

Van harte welkom op deze geweldige plek die onze naam Biesbosch Open Water Race (BOWR) eer aan doet:
Het Biesbosch MuseumeEiland.

De 11¢ editie inmiddels en voor de tweede keer op het Biesbosch MuseumeEiland. Een locatie waar we in de
regio trots op zijn en als vereniging vereerd dat we hier mogen zwemmen. Wil je meer weten van de Biesbosch,
koop dan een kaartje van het museum en ontdek meer van dit mooie natuur en cultuurhistorisch gebied.

Nadat we drie keer het Nederlands Kampioenschap mochten organiseren, was het dit jaar weer tijd voor een
“gewone” BOWR. Een vol programma dat begint om 9u in de ochtend en eindigt in de middag met de
Biesbosch Open Water en de Swimba Swim Challenge. Verderop in dit programmaboek vind je alle informatie
over het programma van de BOWR.

We hopen dat het weer een prachtige dag gaat worden met veel zwemplezier.

Vanaf deze plaats wil ik iedereen bedanken die meewerken aan deze editie. In het bijzonder natuurlijk al onze
financiéle en materiéle sponsoren en alle vrijwilligers die voor ons en jullie klaarstaan. Verder gaat onze dank
uit naar de directie en medewerkers van het Biesbosch MuseumeEiland, Staatsbosbeheer en de gemeente

Altena.

Als laatste wil ik natuurlijk alle deelnemers heel veel succes en vooral plezier wensen.

Met vriendelijke groet,

Paul Wijnja

Voorzitter van de Biesboschzwemmers
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WhatsAnpp communicatiegroep

Het Nationaal Park De Biesbosch is een beschermd natuurgebied en het grootste zoetwatergetijdengebied. Als bezoeker moet je natuurlijk
wel rekening houden met de dieren en de planten. Het Nationaal Park De Biesbosch is daarom een stiltegebied.

De wedstrijd wordt dit jaar midden in de Biesbosch georganiseerd. Omdat het een stiltegebied is mogen wij geen muziek draaien, starts
aankondigen of zwemmers omroepen. Dit geeft de wedstrijd een hele unieke ervaring. Om toch te communiceren met de bezoekers en de
gebruikers hebben wij een WhatsApp groep opgezet. Deze wordt gebruikt voor het aankondigen van starts, belangrijke mededelingen of
noodsituaties. U bent niet verplicht om deel te nemen aan de WhatsApp groep maar het maakt het eenvoudiger om te communiceren.

Als extra dienstverlening zullen wij proberen u tijdig op te roepen naar de voorstart maar U blijft te allen tijde zelf
verantwoordelijk om tijdig bij de voorstart aanwezig te zijn. Hou dit dus zelf goed in de gaten.

Deelname aan de groep kan via onderstaande link of u kunt de QR code bij de aanmeldtent scannen.
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BOWR 2024

WhatsApp-groep




Biesbosch MuseumkEiland 40 jaar

Biesbosch

2024 staat in het teken van het 40-jarig jubileum van het Biesbosch Museum

Basis van het museum is de collectie m.b.t. de griend- en rietcultuur die Huib den Tuinder vanaf 1958,
als hij verbonden raakt aan het Arbeidsbureau in Almkerk, verzamelt. De expositie “550 jaar
Biesbosch” in het dorpshuis leidt tot het oprichten van de Stichting Biesbosch Museum in 1974. Doel
is het oprichten en exploiteren van een museum voor de Biesbosch. De stichting verkrijgt dan al het
recht op gebruik van een deel van de Pannekoek dat als buitenmuseum moet fungeren..

Het duurt nog tien jaar voordat het Biesbosch Museum op de bovenverdieping van restaurant de
Brabantse Biesbosch aan de Spieringsluis op 6 juni 1984 geopend wordt door Zijne Koninklijke
Hoogheid Prins Bernhard. Het museum is succesvol en trekt voldoende bezoekers om het financieel
mogelijk te maken een nieuw volwaardig museumgebouw te bouwen.

In 1994 wordt de nieuwbouw aan de Hilweg betrokken. Het gebouw wordt in 2002 uitgebreid en
uitgerust met een kelder waarin de depots gevestigd worden .In 2015 wordt de ontpoldering van de
Noordwaard aangegrepen om opnieuw uit te breiden. Vanaf 2015 is het museum gevestigd in een
pand waarin ook een bezoekerscentrum en museumcafé Biesonder gevestigd is.

In de Biesbosch Beleving, een buitenmaquette van 30 bij 30 meter van de Biesbosch, compleet met
polders, dijken en stromen, is van april tot oktober te zien hoe smeltwater uit de Rijn en regenwater uit
de Maas samenkomen in de Biesboschdelta. Kijk hoe de waterstand verandert van laag naar hoog en
beinvloedt de loop van het water zelf met de schuiven en knoppen.

Op buitenmuseum de Pannekoek worden de wilgen nog net als in vroeger tijden elk jaar gehakt.

De onverharde paden leiden langs een wilgentuin, een vangpijp van een eendenkooi, beverburcht en
ook een ‘schrankkeet, waar griendwerkers de hele week in verbleven tijdens hun werk in de
Biesbosch

In de afgelopen veertig jaar bezochten bijna 1,4 miljoen mensen het museum. Naast griend en
rietcultuur is er aandacht voor thema'’s als waterwinning, tweede wereldoorlog, waterbouw,
waterbeheer en natuurlijk de rijke flora en fauna. Ook werden verschillende wisseltentoonstellingen
over tal van onderwerpen georganiseerd.

Vanaf 2000 werd het dankzij een samenwerking met Biesbosch Fluistertours mogelijk een
museumbezoek te combineren met een rondvaart per fluisterboot. Inmiddels zijn er drie boten in de
vaart.

Kijk voor meer informatie op: https://www.biesboschmuseumeiland.nl/: en
https://www.biesboschmuseumeiland.nl/40-jaar



https://www.biesboschmuseumeiland.nl/40-jaar/
https://www.biesboschmuseumeiland.nl/40-jaar
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Programma Biesbosch Open Water Race

Nr Onderdeel Aanvang ca. ow-klas ‘
Juryvergadering 08:00 uur
1 a/b 5000m vrije slag heren jeugd, heren senioren 09:00 uur  vsh/j
2 a/b 5000m vrije slag dames jeugd, dames senioren 09:05 uur vsd/j
3 a/d 500m schoolslag jongens jun. 1-2, jun. 3-4 en meisjes jun. 1-2 en jun. 3-4 09:10 uur ssjj + ssmj
4 a/b 1000m schoolslag jongens jun. 1-2, jun. 3-4, jongens jeugd en heren senioren 09:30 uur Ssjj + ssh/j
5 a/g 1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 09:35 uur M-ssh
6 a/b 1000m schoolslag meisjes jun. 1-2, jun. 3-4, meisjes jeugd en dames senioren 10:00 uur  Ssmj + ssd/j
7 a/g 1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 10:05 uur M-ssd
8 a/b 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1 t/m 3 10:10 uur
9 a/b 500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 en meisjes minioren 4 en 5 10:15 uur
10 a/d 1000m vrije slag jongens jun. 1-2, jun. 3-4, jongens jeugd, heren senioren 10:35uur  Vsjj + vsh/j
11 a/g 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 10:40 uur M-vsh
12 a/d 1000m vrije slag meisjes jun. 1-2, jun. 3-4, meisjes jeugd, dames senioren 10:45 uur vsmj + vsd/j
13 a/g 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 10:50 uur M-vsd
14 a/b 2000m schoolslag heren jeugd, heren senioren 11:15uur  ssh/j
15 a/b 2000m schoolslag dames jeugd, dames senioren 11:30 uur  ssd/j
16 4 x 500m vrije slag Team event (2 dames + 2 heren / junioren t/m Masters) 12:45uur  team




9 £ £L;

den hartog

Energie voor vooruitgang

Brandstoffen - Tankkaarten - Smeerolie - Laadpalen

www.denhartogbv.com | 0184-661275 | Info @denhartogbv.com



Priizen

Nr | Onderdeel Aantal | | Nr | Onderdeel Aantal
1 | 5000m vrije slag heren jeugd 3 9 | 500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 3
5000m vrije slag heren senioren 3 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 3
2 | 5000m vrije slag dames jeugd 3 10 | 1000m vrije slag jongens jun. 1-2 3
5000m vrije slag dames senioren 3 1000m vrije slag jongens jun. 3-4 3
3 | 500m schoolslag jongens jun. 1-2 3 1000m vrije slag jongens jeugd 3
500m schoolslag jongens jun. 3-4 3 1000m vrije slag heren senioren 3
500m schoolslag meisjes jun. 1-2 3 11| 1000m vrije slag heren Masters 20+ 1
500m schoolslag meisjes jun. 3-4 3 1000m vrije slag heren Masters 30+ 1
4| 1000m schoolslag jongens jun. 1-2 3 1000m vrije slag heren Masters 40+ 1
1000m schoolslag jongens jun. 3-4 3 1000m vrije slag heren Masters 50+ 1
1000m schoolslag jongens jeugd 3 1000m vrije slag heren Masters 60+ 1
1000m schoolslag heren senioren 3 1000m vrije slag heren Masters 70+ 1
5| 1000m schoolslag heren Masters 20+ 1 1000m vrije slag heren Masters 80+ 1
1000m schoolslag heren Masters 30+ 1 12 | 1000m vrije slag meisjes jun. 1-2 3
1000m schoolslag heren Masters 40+ 1 1000m vrije slag meisjes jun. 3-4 3
1000m schoolslag heren Masters 50+ 1 1000m vrije slag meisjes jeugd 3
1000m schoolslag heren Masters 60+ 1 1000m vrije slag dames senioren 3
1000m schoolslag heren Masters 70+ 1 13 | 1000m vrije slag dames Masters 20+ 1
1000m schoolslag heren Masters 80+ 1 1000m vrije slag dames Masters 30+ 1
6 | 1000m schoolslag meisjes jun. 1-2 3 1000m vrije slag dames Masters 40+ 1
1000m schoolslag meisjes jun. 3-4 3 1000m vrije slag dames Masters 50+ 1
1000m schoolslag meisjes jeugd 3 1000m vrije slag dames Masters 60+ 1
1000m schoolslag dames senioren 3 1000m vrije slag dames Masters 70+ 1
7 | 1000m schoolslag dames Masters 20+ 1 1000m vrije slag dames Masters 80+ 1
1000m schoolslag dames Masters 30+ 1 14 | 2000m schoolslag heren jeugd 3
1000m schoolslag dames Masters 40+ 1 2000m schoolslag heren senioren 3
1000m schoolslag dames Masters 50+ 1 15 | 2000m schoolslag dames jeugd 3
1000m schoolslag dames Masters 60+ 1 2000m schoolslag dames senioren 3
1000m schoolslag dames Masters 70+ 1 16 | 4 x 500m vrije slag Team event 3
1000m schoolslag dames Masters 80+ 1
8 | 250m vrije slag jongens minioren 1 t/m 3 3
3

250m vrije slag meisjes minioren 1 t/m 3
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Inleveren ETW-chips

Beste zwemmer,
Zojuist heeft u via de organisatie de chips ontvangen.

De polsband met de chip wordt gedragen om beide polsen. De chip aan de bovenkant van de pols. De polsband
kan op maat worden gemaakt d.m.v. de klittenbandstrip. Deze mag niet afgeknipt worden! Bevestig de polsband
strak genoeg om te voorkomen dat deze gaat klapperen, het moet nog wel comfortabel aanvoelen.

Werking van de chip

Wanneer er tijdens een wedstrijd tussentijden gemeten worden is het zaak dat u door de aangegeven “poort"
zwemt, anders wordt de tijd niet gemeten, bij de tussen metingen hoeft er niks aangetikt te worden, gewoon
door zwemmen.

Bij de finish raakt de finishplaat aan, op dat moment wordt uw eindtijd geregistreerd. Het is dus zeer belangrijk
dat u de finish aantikt en er niet onder/langs zwemt zonder het finishdoek aan te raken. De finishplaat is voorzien
van een antenne. Deze antenne herkent de chip en koppelt hieraan een eindtijd.

Inleveren van de chips
De chips worden ingeleverd bij de wedstrijdorganisatie. Bij voorkeur gebeurt die als hele vereniging tegelijk.

Lever chip pas ik na de laatste keer dat u moet zwemmen!

Wanneer u de chips inlevert dienen de banden los van elkaar te zijn ,dus niet gebundeld.

Daarbij zou het erg fijn zijn wanneer de bandjes van de chips goed dicht gevouwen zijn en de chip tegen het gespie
geschoven is, zoals hier onder. Op deze manier kunnen wij ze weer makkelijk sorteren en kleven ze niet aan
elkaar.

FOUT

!

fouy

sporttijden.com

Sporttijden.con

(Bandje over de chip, code niet leesbaar) (Chip niet tegen de gesp, code niet leesbaar)

GOED

Sporttijden.com

Wanneer u vergeet de chips in te leveren, dienen deze in de week na het event weer retour te zijn, zoniet worden
deze in rekening gebracht.

Mocht u hier vragen over hebben dan zijn wij altijd bereid u te helpen.
We wensen u een goede wedstriid toe !
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Reglement

Aanvang wedstriid en wedstriidonderdelen

De wedstrijd start op zaterdag om 9.00 uur. Vervolgens zullen de resterende onderdelen zoveel mogelijk conform voorgaand schema
worden afgewerkt. Het exacte tijdstip van de aanvang van ieder onderdeel wordt door de scheidsrechter bepaald. ledere deelnemer dient
zich dan ook minimaal 15 minuten voor aanvang van de wedstrijd gereed te houden en er zelf voor te zorgen op tijd aanwezig te zijn bij de
voorstart. Alle starttijden zijn onder voorbehoud.

Reglement

De wedstrijden en de prestatietocht worden gezwommen conform de bepalingen van het KNZB-reglement. Voor situaties die niet te
herleiden zijn uit het reglement, is de beslissing van de scheidsrechter bindend.

Leeftiidshepalingen en -beperkingen
12.1 Het seizoen voor de leeftijdsberekening loopt van 1 oktober tot en met 30 september, waarbij de leeftijd op 31 december
gedurende het seizoen bepalend is voor indeling in een betreffende categorie
12.2 Bij open water wedstrijden gelden de hiernavolgende leeftijdsbeperkingen:

Categorie Maximale afstand / dag Samen starten met Maximaal aantal starts

Minioren 1 t/m 3 500m n.v.t. 2 per dag
Minioren 4, 5 en 6 1500m, behoudens een n.v.t.; alleen gemixed 2 per dag
herstart de oudste jaargang mag ook
meedoen bij de junioren 1 en 2,
rekening houdend met de eigen
regels.
Junioren 1 en 2 5000m, behoudens een Zie 12.4 2 per dag
herstart
Junioren 3 en 4 10.000m, behoudens een Zie12.4
herstart
Jeugd 1 en ouder Geen beperkingen Zie 12.4
Masters 20-59 jaar 15.000m, behoudens een Zie 12.4
herstart
Masters 60+ en ouder ~ 10.000m, behoudens een Zie 12.4
herstart

12.3 Bij de minioren mogen jongens en meisjes, rekening houdend met de leeftijdsbeperkingen, gezamenlijk starten.

12.4 Vanaf de leeftijdscategorie junioren 1 en ouder is het samen starten van jongens/heren en meisjes/dames ook toegestaan, mits
er opgeteld minder dan 25 zwemmers actief zijn bij de samen te voegen onderdelen. Masters onderdelen mogen niet
tegelijkertijd starten met jongere leeftijdsgroepen.

Bron: KNZB Reglement D Zwemmen Open Water Zwemmen

Elektronische tildwaarmeming

De organisatie heeft ervoor gekozen om ETW (elektronische tijdwaarneming) in te zetten voor alle deelnemers. Het is niet toegestaan
zonder ETW-materiaal te zwemmen (muv prestatietochten). Indien er wordt gezwommen zonder ETW-materiaal zal deze niet worden
opgenomen in de uitslag. Het huren van chips kost € 4,00.

Cans

Verenigingen moeten zich melden bij de organisatietent. Hier zullen de benodigde caps en het programma overhandigd worden. Als de
leencap teruggebracht wordt bij de organisatietent dan krijgt men de borg terug. Mocht de cap gedurende de wedstrijd sneuvelen dan kan
er voor een bedrag van € 3,00 een vervangende cap opgehaald worden bij de organisatietent. Dit is ook het geval als de vaste cap tijdens
de wedstrijd sneuvelt. De vervangende cap krijgt hetzelfde nummer als die van de vaste cap.

Uiteraard kan er alleen worden gezwommen in de wedstrijd met een cap en nummer zoals dat in het programmaboek is vermeld (en
waaronder de zwemmer is ingeschreven). Een zwemmer zwemt alleen met een door de KNZB toegewezen capkleur of een cap
toegewezen door de organisatie. Voor de prestatietocht is een cap niet verplicht. Het nummer zal dan op de arm worden gezet.



De kleuren van de vaste caps zijn op dit moment
Hoofdklassement Onderverdeling Kleur Cap  Kleur

Heren jeugd en senioren vrije slag Heren senioren vrije slag Rood Zwart
Heren jeugd vrije slag Rood Wit
Dames jeugd en senioren vrije slag Dames senioren vrije slag Licht blauw  Zwart
Dames jeugd vrije slag Licht blauw Wit
Heren jeugd en senioren schoolslag Heren senioren schoolslag | Groen Zwart
Heren jeugd schoolslag Groen Wit
Dames jeugd en senioren schoolslag Dames senioren schoolslag | Wit Zwart
Dames jeugd schoolslag Wit Rood
Jongens junioren school- en vrije slag Blauw Geel
Meisjes junioren school- en vrije slag Zilver Zwart
Heren Masters school- en vrije slag Oranje Zwart
Dames Masters school- en vrije slag Diep blauw Wit
Jongens minioren 4, 5 & 6 school- en vrije slag Paars Wit
Meisjes minioren 4 & 5 en junioren 1 school- en vrije slag Geel Zwart
Jongens minioren 1, 2 & 3 school- en vrije slag Zwart Wit
Meisjes minioren 1, 2 & 3 school- en vrije slag Zwart Wit
Kosten

Er worden kosten in rekening gebracht om deel te nemen aan de Biesbosch Open Water Race. De kosten zijn als volgt:
- Persoonlijke start € 10,00
- Estafette per ploeg € 20,00
- Chip per set €4,00
- Leencap € 3,00 + € 2,00 borg (de borg krijg je terug bij het inleveren van de leencap)
Als de kosten voor deelname betaald worden op de wedstrijddag zelf rekent de organisatie € 2,50 extra per deelnemer.

Uitslagen

De uitslag van de wedstrijd wordt per email verstuurd naar het e-mailadres van degene die de inschrijvingen verzorgt. Daarnaast wordt de
uitslag na de wedstrijd op www.bowr.nl en www.noww.nl geplaatst. Tijdens de wedstrijd worden de uitslagen per wedstrijdonderdeel zo
snel mogelijk op het uitslagenbord gehangen. De voorlopige uitslagen zullen ook door middel van livetiming op onze website
(https:/bowr.nl/livetiming) beschikbaar zijn tijdens de wedstrijd.

Sponsortocht voor Stichting AL $ Nederland

Dit jaar organiseren we een sponsortocht voor Stichting ALS Nederland. Deze stichting zet zich in voor mensen met ALS. Vorig jaar was er
een donatie van € 3225. Deelname aan deze tocht is minimaal € 25,00. Meer informatie kunt u in dit programma vinden.

Dit jaar zijn de sponsortochten voor Stichting ALS Nederland gepland op zaterdagmiddag. Als eerste start de 5000m, gevolgd door de
2000m en 1000m.

Deelnemers dienen zich 30 minuten van tevoren te melden bij de organisatietent.

Prijsuitreiking en prijizen

De prijzen zullen na afloop van de wedstrijdonderdelen uitgereikt worden. De organisatie stelt het op prijs als de prijswinnaar zelf de prijs
komt ophalen en behoudt het recht om de tijden voor de uitreiking te wijzigen. Prijzen worden niet nagezonden.

Voor alle programma’s zijn er drie prijzen beschikbaar behalve voor de masterprogramma’s. Voor deze programma’s is er voor elke 10-
jarige leeftijdsgroep één prijs waarbij gestart wordt bij de leeftijdsgroep 20+.


http://www.bowr.nl/
http://www.noww.nl/
https://bowr.nl/livetiming

* 24/7 bereikbaar voor calamiteiten
zoals bij reparaties, schroefproblemen

Beyerinckweg 5, 4251 LP Werkendam | The Netherlands
T. +31(0)183-30 1940
M. +31(0)6-53439190

infol@maksor.nl




Faciliteiten
Frieties!
Vanaf ongeveer 11 tot ongeveer 16 uur is er een frietkraam aanwezig.

Toiletten

Ondanks het feit dat er toiletvoorzieningen in het museum aanwezig zijn, kunnen we hier GEEN gebruik van maken. Deelnemers en
toeschouwers moeten gebruiken maken de toiletvoorzieningen die op het wedstrijdterrein aanwezig zijn.

Calamiteiten / Veiligheid

Vrijwilligers van de Biesbosch Open Water Race zijn herkenbaar aan een blauw hesje. De organisatie is herkenbaar aan een blauwe polo.
Op beide kledingstukken vindt u het logo van de wedstrijd. De veiligheidsfunctionaris van de wedstrijd is de heer Ad de Heus. Het
draaiboek van het evenement en dus ook voor het handelen tijdens calamiteiten of annuleren van de wedstrijd is beschikbaar bij de
organisatietent.

De organisatie doet haar uiterste best om de veiligheid van de deelnemers, vrijwilligers en het publiek te waarborgen. Echter, deelname en
het betreden van het terrein is op eigen risico. ledereen dient te allen tijde de aanwijzingen van bevoegde begeleiders van het evenement
op te volgen.

Foto®s

Door aanwezig te zijn of deel te nemen aan de wedstrijd kunt u op de foto komen. Deze foto’s worden alleen gebruikt voor verslaglegging
van het evenement. De foto’s kunt u vinden op onze website, op onze facebookpagina of op de facebookpagina van de fotograaf. Mocht u
hier bezwaar tegen hebben dan kunt u contact opnemen met de organisatie. De organisatie van de BOWR hanteert de privacyverklaring
van de Biesboschzwemmers. Deze kunt u vinden op https://bowr.nl/privacybeleid/



https://bowr.nl/privacybeleid/
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Startprocedure

Voorstart

- Zorg dat je tijdig bij de voorstart bent, uiterlijk 15 minuten voor de start.

- Als je capnummer wordt opgeroepen dan zal er een snelle check zijn van sieraden en nagel. Zorg dat sieraden (ook oorbellen
en ringen ed.) af zijn en je nagels kort. Zorg dat je je cap al op hebt. Doe direct je badjas of trainingspak enz. uit. Let op,
badpakken met ritsen of kiemmen zijn niet toegestaan, net als dubbele badkleding.

- Alsje bentingecheckt loop je gelijk door naar de start.

LET OP: er wordt niet gewacht op laatkomers
- We proberen te zorgen dat je direct het water in kunt als je bent ingecheckt.

De start

Als alle deelnemers in het water zijn zal de scheidsrechter jullie klaar leggen. Dit houdt in dat iedereen achter de (denkbeeldige) startlijn.
Als iedereen klaarligt geeft de scheidsrechter meerdere startsignalen en zal zijn vlag omhoog houden.

Hierna draagt hij de start over aan de starter die direct het startsignaal zal geven, zowel met commando en vlag..

Deelnemers die te vroeg vertrekken zullen worden gediskwalificeerd.

De race
Uiteraard gaan we ervan uit dat iedereen zich zal houden aan de KNZB-reglementen. In het kort even
- Tijdens de wedstrijd mag men elkaar niet opzettelijk hinderen.
- Men dient de cap op gehouden gedurende de gehele race. Bij de schoolslag mag men uit de slag geraken om de cap terug op
te zetten.
- De keerpuntboei dient men met de linkerschouder te ronden. Check voor de race bij welke boei je moet keren en hoeveel
ronden je moet zwemmen.
- De schoolslag zwemmen als de schoolslag. Geen stuwende beweging met de benen en finish aantikken met 2 handen
tegelijkertijd.
- Je zwemt met 2 chips, deze dien je de gehele race om te houden.
Om te controleren dat alles volgens de reglementen verloopt zijn er meerdere varende kamprechters. Om je te waarschuwen zullen ze
fluiten naar de groep. Men kan dit verzwaren middels een gele kaart met een bord waar je capnummer op staat.
Bij herhaling volgt een rode kaart en ben je gediskwalificeerd en dien je het water te verlaten. Bij een zware overtreding, bijv. slaan,
schoppen ed. volgt direct een rode kaart.

Veiligheid

Met zijn allen waken over jullie veiligheid, maar zelf heb je er ook invioed op.

Als je tijdens de wedstrijd in de problemen komt door kou of kramp steek dan je hand op en maak contact met de reddingsbrigade, zij
halen je z.s.m. uit het water en zullen je helpen.

Als je besluit de wedstrijd te staken en zelfstandig het water verlaat, dan altijd afmelden bij de groepskamprechter (degene die je
incheckte). Anders moet we gaan zoeken en dat doen we liever niet.

Bij onweer wordt de wedstrijd stilgelegd. Ook dan jezelf afmelden bij de groepskamprechter.
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VYerenigingen

Vereniging depot Zwemmers
Heren Dames

Individueel Estafettes

Totaal Heren Dames Totaal

Geen KNZB lid 00-002 - 2 2 - 2
Aqua'68 03-003 1 - 1 2 - 2
ZPC Hoogeveen 03-008 1 2 3 2 3 5
Steenwijk 1934 04-023 3 1 4 3 2 5
Deltasteur 04-058 - 1 1 - 2 2
WS Twente 04-071 2 1 3 2 1 3
De Meer 05-073 1 1 2 1 1 2
Aqua-Novio'94 05-100 - 1 1 - 1 1
Zpc Amersfoort 06-002 - 2 2 - 4 4
Vzc 06-023 3 4 7 5 7 12 1
lizpc 06-028 1 - 1 1 - 1
Zwemlust-den Hommel 06-030 - 1 1 - 1 1
De Zwoer 06-031 1 - 1 1 1
De Dolfijn 07-009 1 1 2 1 1 2
De Futen 07-010 1 - 1 2 - 2
HetY 07-025 3 4 7 4 4 8
Zpch 07-032 1 - 1 1 - 1
De Otters Het Gooi 07-050 - 1 1 - 1 1
De Ham 08-009 2 1 3 4 2 6
Oeza 08-021 2 - 2 2 - 2
MSV Zeemacht 08-035 - 2 2 - 4 4
Daw 08-075 - 1 1 - 2 2
ZV Haerlem 08-078 2 1 3 1 3
ZV De Zaan 08-080 - 3 3 - 3 3
Azc 09-002 - 2 2 - 2 2
De Columbiaan 09-009 1 1 - 2 2
ZvI-1886 09-026 3 3 6 3 3 6
Gzc Donk 09-044 - 2 2 - 2 2
LinK 09-051 - 2 2 - 3 3 -
Wvz 10-042 2 2 4 3 2 5 1
d'Elft 10-061 - 1 1 - 1 1
Racing club 10-067 1 1 2 2 1 3
Acz 11-001 3 - 3 4 - 4
Dwf 11-006 1 1 2 1 1 2
De Linge 11-015 1 - 1 1 - 1
ZPB H&L Productions 11-046 1 1 2 1 1 2
De Schotejil 11-058 3 - 3 3 - 3
Blue Marlins 11-078 2 - 2 4 - 4
Z\VVlaardingen-Schiedam (ZVVS)  11-080 - 1 1 - 1 1
SCOM/De Zeehond 11-086 - 1 1 - 1 1
SG De Marlijn 12-005 5 2 7 8 4 12
Arethusa 13-004 1 - 1 1 - 1
De Biesbhoschzwemmers 13-007 10 5 15 12 5 17
Hieronymus 13-021 - 2 2 - 3 3
Njord 13-029 6 5 11 6 6 12 1
Psv 13-033 4 4 8 6 7 13
De Dokkelaers 13-050 1 - 1 2 - 2
Old Dutch 13-077 3 1 4 4 1 5
Zeester-Meerval 13-080 1 - 1 1 1
De Zilvermeeuw 13-085 - 1 1 - 2 2
Aquadream 13-091 1 1 2 1 1 2
Shc2000 13-098 - 1 1 - 1 1
Vivalo 14-030 - 1 1 - 1 1




Officials

hr. H. Labordus

Hr. P.A.J. Schijvenaars

mw. J.C.T. van Gendt

hr. A. van Wijnmaalen

Hr. J.L.S. Dols

hr. T. Cremers

hr. J. Dellebeke

hr. A. Gerritsen

mw. M.W. van Kildonk - Vermeulen

Mw. M.E.C. Appelman

dhr. R. van Gelder

Mw. M. Lasschuit

dhr. R. van Wingerden

mw. C. Bosklopper

mw. J. Verdam

mw. M. van Wijk

mw. R. van Weverwijk

hr. D. Burghout




. experts in S0 Piate
wateronderzoek y '

Bemonstering W Advies
Zorgvuldig Specialistisch

genomen en advies op maat van
geconserveerde onze adviseurs
watermonsters. Chemische en/of waterkwaliteit.
biologische analyse van
de genomen monsters.
Snelle en heldere
rapportage van de
resultaten, getoetst aan
de norm.

Analyse
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sponsoren

De Biesbosch Open Water Race wordt mede mogelijk gemaakt door onderstaande sponsoren.

De Bieshoschzwemmers

Cornet groep

lJsclub Olympia

Proxsys*

Uphof

Van Tuijl Nieuwaal
A. den Dekker & Zn.
Maksor Diving
Aqualab Zuid

Van den Berg & Co
Werkendamse Verwarming Centrale
ANP

De Klerk

Van der Ven

L.A. van den Heuvel

Gemeente Altena
Drabbé
De Vries Titan

Impact Sports Academy Nieuwendijk

Slagerij van den Heuvel

De Leckernij

Heleon Groep

Teus van den Berg

Hoogendoorn 1961

Van der Straaten's assurantiekantoor

Swijnenburg Transport

Samwoo Anchor (tec)

Van der Pijl Reklame
A.S. Creation
VDS Hypotheken & Financiéle Plannin

Concordia Damen

Evides

Den Hartog bv
De Waal Metaaltechniek
Jachthaven Versteeg

Dalm Werkendam
World Nautic Center
Van Mill
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Deelnemersliisten

Programmanr. 1

Heren, 5000m vrije slag

Senioren Open

31-8-2024 - 9:00 vshlj Inschrijflijst
Jeugd 1:00:30.85 Bram Loots Werkendam
Senioren 1:00:30.85 Bram Loots Werkendam

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Jeugd 2 en jonger

1 1 GeellZwart (L) Pelle Schrieken 200801595 vzC

2 289 rood/wit Dyon Scholten 200900095 Steenwijk 1934

3 372 rood/wit Bas Blanker 200601497 ACZ

4 385 rood/wit Ondrej Sevcik 200702971 Njord

5 489 rood/wit Sverre van der Zwaan 200900737 Wvz

6 525 rood/wit Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers
Senioren 1 en ouder

1 3 GeellZwart (L) Mathieu Spros 198001421 Het Y

2 4 GeellZwart (L) Johan de Vries 200305127 Steenwijk 1934

3 8 GeellZwart (L) Teus Krijgsman 196600431 ACZ

4 9 GeellZwart (L) Erik Doesburg 1978001R1 Geen KNZB lid

5 11 Geel/Zwart (L) Teodor Bogdanov 198907039 Zeester-Meerval

6 192 rood/zwart Hessel Robert 200200917 HetY

7 213 rood/zwart Vincent Dermaux 199600599 Aquadream

8 342 rood/zwart Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch
Programmanr. 2 Dames, 5000m vrije slag Senioren Open
31-8-2024 - 9:05 vsd/j Inschrijflijst
Jeugd 1:09:32.27  Imre Bouwland Werkendam
Senioren 1:04:27.51  Serena Stel Werkendam

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Jeugd 2 en later

1 496 licht blauw/wit Nina de Witt 200801858 HetY
Senioren

1 145 licht blauw/zwart Angelique van Vark 199701478 GZC Donk

2 256 licht blauw/zwart Jenny Schouten 198703674 PSV

3 305 licht blauw/zwart Nasca van Dijk 200300816 SG De Marlijn

4 309 licht blauw/zwart Bianca Groot 197000652 MSV Zeemacht

5 343 licht blauw/zwart Annette Spies 197001110 LinK

6 365 licht blauw/zwart Gea van der Schaaf 197901558 Deltasteur

7 372 licht blauw/zwart Steffi Krul-Meinhold 198001542 d'Elft

8 416 licht blauw/zwart Roos Englebert 200200606 Hieronymus

9 417 licht blauw/zwart Lieke Broere 200303890 De Otters Het Gooi
10 431 licht blauw/zwart Jet Kleine 199903384 MSV Zeemacht
11 434 licht blauw/zwart Kirsten van der Steen 198101420 De Biesboschzwemmers
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Programmanr. 3

500m schoolslag

10 - 15 jaar

31-8-2024 - 9:10 ssjj + ssmj Inschrijflijst
Junioren 1 en 2 Jun 1-2 8:36.98 Dax van den Nouland Werkendam
Junioren 1 en 2 Jun 1-2 9:32.23  Ashley Mercera Werkendam
Junioren 3 en 4 Jun 3-4 8:10.15 Lars de Kooter Werkendam
Junioren 3 en 4 Jun 3-4 8:56.36  Sanne Mulder Werkendam

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Junioren 1 en 2, Jongens

1 204 blauw/geel Lars Klanderman 201000325 SG De Marlijn

2 286 blauw/geel Menno Hakhverdian 201100563 HetY
Junioren 3 en 4, Jongens

1 13 Groen/Zwart (L) Rick Zuurman 200900049 ZPC Hoogeveen
Junioren 2 en later, Meisjes

1 18 Groen/Zwart (L) Anoek van den Bosch 201200368 Njord

2 25 Groen/Zwart (L) Amy de Kooter 201100128 De Biesboschzwemmers

3 27 Groen/Zwart (L) Lindsy Bottelier 201300590 De Ham

4 30 Groen/Zwart (L) Ismay Dekker 201100282 ZPC Hoogeveen
Junioren 3 en 4, Meisjes

1 32 Groen/Zwart (L) Myron Dekker 201000512 ZPC Hoogeveen

2 35 Groen/Zwart (L) Anne Engbersen 201000044 ZPC Amersfoort

3 45 Groen/Zwart (L) Renske van den Bosch 201001828 Njord

4 281 zilver/zwart Amber Kunst 200900680 DAW

5 559 zilver/zwart Anne van Lith 201001000 ZVL-1886
Programmanr. 4 Heren, 1000m schoolslag Junioren 1 en ouder
31-8-2024 - 9:30 ssjj + sshij Inschrijflijst
Junioren 1 en 2 19:20.82 Matthijs Finke Werkendam
Junioren 3 en 4 17:20.59 Lars de Kooter Werkendam
Jeugd 20:36.87  Pieter Nuijten Werkendam
Senioren 16:08.69 Richard van der Horst Werkendam

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Junioren 1 en 2

1 277 blauw/geel Dax van den Nouland 201000071 Racing club

2 279 blauw/geel Iza Castillo 201100311 Blue Marlins
Junioren 3en 4

1 271 blauw/geel Sven Mulder 200901655 Wvz

2 358 Oranje/Zwart (L) Rijk Leenders 200800627 vzC
Senioren 1 en ouder

1 359 Oranje/Zwart (L) Lasse Schrieken 200503145 vzC



Programmanr. 5

Heren, 1000m schoolslag

Masters

31-8-2024 - 9:35 M-ssh Inschrijflijst
Masters 20+ 15:19.83  Nicko Kamphuis Werkendam
Masters 30+ 18:08.65 Patrick Creemers Werkendam
Masters 40+ 18:40.18 Ingmar Visser Werkendam
Masters 50+ 18:47.65 Jacques Verriet Werkendam
Masters 60+ 20:33.85 Frans Martens Werkendam
Masters 70+
Masters 80+ 24:10.10  Rob Hanou Werkendam
# Cap Naam Startnr. Vereniging
Masters 20+
1 271 oranje/zwart Richard van der Horst 199700179 De Meer
Masters 30+
1 80 oranje/zwart Dennis Wijbenga 199003283 Aqua'68
2 308 oranje/zwart Sander van Elburg 198800937 De Dokkelaers
Masters 40+
1 194 oranje/zwart Ingmar Visser 198102317 De Biesboschzwemmers
2 268 oranje/zwart Erwin Zuijdervelt 197501015 De Futen
3 269 oranje/zwart Maurice Bottelier 198400255 De Ham
4 378 oranje/zwart Alfonso Verkerk 197601665 Blue Marlins
5 380 oranje/zwart Martijn Verbist 197801951 SG De Marlijn
Masters 50+
1 12 Geel/Zwart (L) Nico Swart 196801475 De Biesboschzwemmers
2 245 oranjefzwart Pascal van Dijk 197001719 SG De Marlijn
Masters 60+
1 47 oranje/zwart André Pantekoek 195800321 PSV
2 65 oranje/zwart Frans Martens 196200863 Old Dutch
3 397 oranje/zwart Menno Lomans 196101071 PSV
4 599 oranje/zwart Wim Hoogland 196100225 ZPCH
Masters 80+
1 71 oranje/zwart Rob Hanou 194300109 PSV
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Programmanr. 6
31-8-2024 - 10:00

Dames, 1000m schoolslag
ssmj + ssdij

Senioren Open
Inschrijflijst

Junioren 1 en 2 19:30.25 Ashley Mercera Werkendam
Junioren 3 en 4 17:06.78 Amber Kunst Werkendam
Jeugd 17:42.92 Yara Mels Werkendam
Senioren 17:59.62 Chantal van der Horst Werkendam

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Junioren 1en 2

1 2 Blauw/Zwart (L) Julin Loorbach 201201742 vzC

2 179 zilver/zwart Indy Verbist 201200286 SG De Marlijn

3 282 zilver/zwart Roos Flikweert 201101578 VzZC

4 283 zilver/zwart Floor Flikweert 201101576 VzZC
Junioren 3en 4

1 3 Blauw/Zwart (L) Danique de Man 201001972 VzZC

2 275 zilver/zwart Nina Tetteroo 201000048 De Columbiaan

3 286 zilver/zwart Sanne Mulder 200900280 Wvz

4 297 Zilver/zwart Wieke Dekker 201002020 De Dolffijn
Jeugd 1en?2

1 4 Blauw/Zwart (L) Laura Booij 200801292 ZPB H&L Productions
Senioren

1 114 wit/zwart Valesca van den Bogert 200102138 Hieronymus

2 165 wit/zwart Jessica Dekkinga 200600180 Steenwijk 1934
Programmanr. 7 Dames, 1000m schoolslag Masters
31-8-2024 - 10:05 M-ssd Inschrijflijst
Masters 20+ 19:14.11  Mandy Swart Werkendam
Masters 30+ 18:25.69 Liesbeth van Mill Werkendam
Masters 40+ 20:26.16 Marleen Zantingh Werkendam
Masters 50+ 18:28.55 Marjo Goelema Werkendam
Masters 60+
Masters 70+ 25:52.21  Gonnie Bak Werkendam
Masters 80+

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Masters 30+

1 172 diep blauw/wit Chantal van der Horst 199400616 De Meer

2 196 diep blauw/wit Liesbeth van Mill 198702786 Zwemlust-den Hommel

3 410 diep blauw/wit Nanda van Heteren 198901728 PSV
Masters 40+

1 495 diep blauw/wit Mascha Schijvenaars 197900754 De Zilvermeeuw
Masters 50+

1 10 diep blauw/wit Machteld Stilting 196600716 ZPC Amersfoort

2 452 diep blauw/wit Judith Sijbers 197301030 PSV
Masters 70+

1 61 diep blauw/wit Mieke v.d. Fluit 195400012 SBC2000



Programmanr. 8

250m vrije slag

Minioren 3 en later

31-8-2024 - 10:10 Inschrifflijst
Minioren 1-3 4:12.69 Riff van der Zwaan Werkendam
Minioren 1-3 4:27.25 Fien Provily Werkendam
# Cap Naam Startnr. Vereniging
Minioren 3 en later, Jongens
10 Tygo van den Bosch 201600069 Njord
2 12 Roze/Zwart (L) Cayden Doesburg 2017001R1 Geen KNZB lid
3 14 Roze/Zwart (L) Guus van Wingerden 201500119 DWF
4 272 zwart/wit Daley Verbist 201500499 SG De Marlijn
Minioren 3 en later, Meisjes
1 29 Roze/Zwart (L) Elyse de Beurs 201600652 ZV De Zaan
2 38 RozelZwart (L) Noa Drewes 201600504 De Biesboschzwemmers
3 271 zwart/wit Marit Hakhverdian 201600536 HetY
Programmanr. 9 500m vrije slag Meisjes Jun1 e.l, Jongens Min6 e.l
31-8-2024 - 10:15 Meisjes minioren 4 en 5; Inschrijflijst
Jongens Minioren 6 en later
Minioren 4-6 Min 6- 8:06.18 Izayah Castillo Werkendam
Minioren 4-6 Min 4-5 8:34.43  Simone Brobbel Werkendam
# Cap Naam Startnr. Vereniging
Minioren 4,5,6, Jongens
1 18 Rood/Zwart (L) Lasse Hogendoorn 201400115 ZPB H&L Productions
2 49 Rood/Zwart (L) Mart van der Voort 201201287 WS Twente
3 52 Rood/Zwart (L) Jorn Klerk 201301277 ZVL-1886
4 60 Rood/Zwart (L) Jasper Sijbrandi 201300635 De Linge
5 61Rood/Zwart (L) Jesse Drewes 201300295 De Biesboschzwemmers
6 121 paars/wit Riff van der Zwaan 201400053 ZVL-1886
7 143 paars/wit Shai Jaffe 201300205 De Doffijn
8 161 paars/wit Loek van Lith 201200683 ZVL-1886
9 175 paars/wit Dirk Kort 201401335 De Ham
Minioren 4 en 5, Meisjes
1 115 Rood/Zwart (L) Yasmine de Beurs 201401498 ZV De Zaan
2 161 geellzwart Senne van den Nouland 201400022 Racing club
3 164 geellzwart Puck Hoekman 201300574 WS Twente
4 170 geellzwart Lindsy Bottelier 201300590 De Ham
5 331 Rood/Zwart (L) Elin Mandersloot 201400160 ZV De Zaan
6 335Rood/Zwart (L) Roos van Wingerden 201300946 DWF
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Programmanr. 10
31-8-2024 - 10:35

Heren, 1000m vrije slag
vsjj + vshj

Junioren 1 en ouder
Inschrijflijst

Junioren 1 en 2 13:10.23  Sverre van der Zwaan Werkendam
Junioren 3 en 4 13:14.38 Bas Mostert Werkendam
Jeugd 14:51.46 Pieter Nuijten Werkendam
Senioren 12:15.63 Hessel Robert Werkendam
# Cap Naam Startnr. Vereniging
Junioren 1 en 2
1 204 blauw/geel Lars Klanderman 201000325 SG De Marlijn
2 277 blauw/geel Dax van den Nouland 201000071 Racing club
3 279 blauw/geel Iza Castillo 201100311 Blue Marlins
4 282 blauw/geel Stijn Butter 201100455 Oeza
5 294 blauw/geel Thomas Bohnen 201101613 Njord
Junioren 3en 4
1 13 Groen/Zwart (L) Rick Zuurman 200900049 ZPC Hoogeveen
2 271 blauw/geel Sven Mulder 200901655 Wvz
3 358 Oranje/Zwart Rijk Leenders 200800627 VzZC
Jeugd1en?2
1 372 rood/wit Bas Blanker 200601497 ACZ
Senioren 1 en ouder
1 192 rood/zwart Hessel Robert 200200917 HetY
2 305 rood/zwart Jasper Verriet 200500451 Njord
3 342 rood/zwart Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch
4 359 Oranje/Zwart (L) Lasse Schrieken 200503145 VzZC



Programmanr. 11

Heren, 1000m vrije slag

Masters

31-8-2024 - 10:40 M-vsh Inschrijflijst
Masters 20+ 12:56.05 Tenzin Tieman Werkendam
Masters 30+ 13:45.05 Dennis Wijbenga Werkendam
Masters 40+ 13:45.29  Yuri Admiraal Werkendam
Masters 50+ 14:35.66 Rob Kamphuis Werkendam
Masters 60+ 15:46.02 Peter Janssen Werkendam
Masters 70+
Masters 80+

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Masters 20+

1 6 Blauw/Zwart (L) Jens Kooijman 200200633 De Schotejil

2 370 oranje/zwart Sven Dubbeld 199601141 De Schotejil
Masters 30+

1 7 Blauw/Zwart (L) Rens van der Wiel 199307359 De Biesboschzwemmers

2 80 oranje/zwart Dennis Wijbenga 199003283 Aqua'68

3 308 oranje/zwart Sander van Elburg 198800937 De Dokkelaers

4 372 oranje/zwart Sybren Groenewegen 199306223 De Schotejil

5 600 oranje/zwart Robin lking 199200583 De Biesboschzwemmers
Masters 40+

1 8Blauw/ZWart (L) Erik Drewes 198400543 De Biesboschzwemmers

2 11 Blauw/Zwart (L) Leander Klanderman 197500449 SG De Marlijn

3 12 Blauw/Zwart (L) Tim Bohnen 198002563 Njord

4 268 oranje/zwart Erwin Zuijdervelt 197501015 De Futen

5 269 oranje/zwart Maurice Bottelier 198400255 De Ham

6 301 oranje/zwart Oscar Monge 198102599 [JZPC

7 312 oranje/zwart Martijn Butter 197900231 Oeza

8 345 oranje/zwart Arne-Willem Kroonen 198401297 PSV

9 378 oranje/zwart Alfonso Verkerk 197601665 Blue Marlins
10 380 oranje/zwart Martijn Verbist 197801951 SG De Marlijn
Masters 50+

1 13 Blauw/Zwart (L) Corné Branderhorst 197301573 De Biesboschzwemmers

2 90 oranje/zwart Jo-an Mudde 196701457 Arethusa

3 185 oranje/zwart Francis Roosen 196801581 Njord

4 245 oranje/zwart Pascal van Dijk 197001719 SG De Marlijn

5 259 oranje/zwart Bastiaan Baggerman 197001567 De Biesboschzwemmers

6 394 oranje/zwart Eric Hoekman 197401531 WS Twente
Masters 60+

1 15 Blauw/Zwart (L) Hans Vloedgraven 196400917 Old Dutch

2 47 oranje/zwart André Pantekoek 195800321 PSV

3 129 oranje/zwart Paul v.d. Voort 196200715 De Zwoer

4 239 oranje/zwart Rene Janssen 195700169 ZV Haerlem

5 381 oranje/zwart Peter Janssen 196201307 ZV Haerlem

6 570 oranje/zwart Casper Dollekamp 196301341 Steenwijk 1934
Masters 80+

1 71 oranje/zwart Rob Hanou 194300109 PSV



Programmanr. 12
31-8-2024 - 10:45

Dames, 1000m vrije slag
vsmj + vsdij

Senioren Open
Inschrijflijst

Junioren 1 en 2 14:14.85 Nina Tettero Werkendam
Junioren 3 en 4 13:17.21 Djelaysa Buunk Werkendam
Jeugd 13:15.40 Imre Bouwland Werkendam
Senioren 13:12.12  Jenny Schouten Werkendam

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Junioren 1 en 2

1 179 zilver/zwart Indy Verbist 201200286 SG De Marlijn

2 282 zilver/zwart Roos Flikweert 201101578 vzC

3 283 zilver/zwart Floor Flikweert 201101576 vzCe

4 292 Zilver/zwart Sophie Hoogervorst 201100252 AZC
Junioren 3 en 4

1 3 Blauw/Zwart (L) Danique de Man 201001972 VzZC

2 32 Groen/Zwart (L) Myron Dekker 201000512 ZPC Hoogeveen

3 35 Groen/Zwart (L) Anne Engbersen 201000044 ZPC Amersfoort

4 109 zilver/zwart Renske van den Bosch 201001828 Njord

5 270 zilver/zwart Sarah Akil 200900984 HetY

6 275 zilver/zwart Nina Tetteroo 201000048 De Columbiaan

7 281 zilver/zwart Amber Kunst 200900680 DAW

8 285 zilver/zwart Eva Blokzijl 201003214 HetY

9 518 zilver/zwart Renske Coppens 200900440 Vivalo
Jeugd 1en 2

1 551 licht blauw/wit Manaudou Verhaar 200801376 Aquadream
Senioren

1 379 licht blauw/zwart Tamar Roosen 200501168 Njord

2 416 licht blauw/zwart Roos Englebert 200200606 Hieronymus
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Programmanr. 13

Dames, 1000m vrije slag

Masters

31-8-2024 - 10:50 M-vsd Inschrijflijst
Masters 20+ 13:25.01  Carolien Beckers Werkendam
Masters 30+ 14:48.70 Lisanne Andeweg Werkendam
Masters 40+ 14:55.73  Petra Guijt Werkendam
Masters 50+ 14:49.96 Karin Stein Werkendam
Masters 60+
Masters 70+ 17:41.28 Connie Boer-Buys Werkendam
Masters 80+
# Cap Naam Startnr. Vereniging
Masters 20+
1 411 diep blauw/wit Nasca van Dijk 200300816 SG De Marlijn
2 458 diep blauw/wit Jet Kleine 199903384 MSV Zeemacht
Masters 30+
1 147 diep blauw/wit Anouk Kuijlaars 199401700 PSV
2 315 diep blauw/wit Jenny Schouten 198703674 PSV
3 410 diep blauw/wit Nanda van Heteren 198901728 PSV
Masters 40+
1 50 diep blauw/wit Chantal Verhoeff 197900912 Old Dutch
2 70 diep blauw/wit Linda Hoogendam 198300892 Wvz
3 154 diep blauw/wit Fabienne Verriet-Regensburg 197500428 Njord
4 201 diep blauw/wit Sabrina Boekhout 198100120 De Biesboschzwemmers
5 225 diep blauw/wit Ramona Linting 198301274 AZC
6 339 diep blauw/wit Petra Guijt 197600978 Aqua-Novio'94
7 362 diep blauw/wit Yvonne v.d. Velde 197800778 Z\VL-1886
8 406 diep blauw/wit Susanne van den Bosch - Kentge 197701246 Njord
9 408 diep blauw/wit Jessica Venema 197901526 GZC Donk
10 413 diep blauw/wit Gea van der Schaaf 197901558 Deltasteur
11 457 diep blauw/wit lllonka van der Meer 197601168 LinK
Masters 50+
110 diep blauw/wit Machteld Stilting 196600716 ZPC Amersfoort
2 14 GeellZwart (L) Douce van Beukering 196900046 ZVL-1886
3 81 diep blauw/wit Karin Stein 197100554 Z\/Vlaardingen-Schiedam (ZVVS)
4 202 diep blauw/wit Annette Wijnja-Visser 196700528 De Biesboschzwemmers
5 343 diep blauw/wit Annette Spies 197001110 LinK
6 363 diep blauw/wit Bianca Groot 197000652 MSV Zeemacht
7 452 diep blauw/wit Judith Sijbers 197301030 PSV
Masters 60+
1 334 diep blauw/wit Elise Vriend 196000344 ZV Haerlem
Programmanr. 14 Heren, 2000m schoolslag Senioren Open
31-8-2024 - 11:15 sshij Inschrijflijst
Jeugd
Senioren
# Cap Naam Startnr. Vereniging
Jeugd 2 en jonger
1 39 Roze/Zwart (L) Jasper Groen 200602325 ACZ
2 127 groen/wit Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers
Senioren 1 en ouder
1 21 groen/zwart Pieter Pijnenburg 199305227 De Biesboschzwemmers
2 137 groen/zwart Ingmar Visser 198102317 De Biesboschzwemmers
3 138 groen/zwart Maurice Bottelier 198400255 De Ham



Programmanr. 15 Dames, 2000m schoolslag Senioren Open

31-8-2024 - 11:30 ssdfj Inschrijflijst
Jeugd
Senioren

# Cap Naam Startnr. Vereniging
Jeugd 2 en later

1 57 wit/rood Ebony Mercera 200800488 SCOM/De Zeehond
Senioren

1 68 wit/zwart Mascha Schijvenaars 197900754 De Zilvermeeuw

2 165 wit/zwart Jessica Dekkinga 200600180 Steenwijk 1934
Programmanr. 16 Gemengd, 4 x 500m vrije slag Senioren
31-8-2024 - 12:45 team Inschrijflijst
Senioren 26:39.30 HetY Werkendam

# Cap Startnr. Vereniging
Senioren

1 VzZCA1 vzC

2 Njord 1 Njord

3 WVZ 1 Wvz

& ANNO 2000

o
BIESBOSCH

ASSURADEUREN
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Stichting ALS Nederiand

KOM OP ZATERDAG 31 AUGUSTUS ZWEMMEN IN DE
BIESBOSCH VOOR STICHTING ALS

Helaas is er binnen onze vereniging (De Biesboschzwemmers) weer iemand getroffen door de

ziekte ALS

Daarom komen wij ook dit jaar weer in actie voor de genadeloze en dodelijke ziekte ALS' '

Kom in actie en zwem op zaterdag 31 augustus mee in de Biesbosch. Er zijn diverse afstanden
(250/500/1000/2000/5000 m) die je kunt zwemmen. Je kunt meer informatie vinden je en/of
jezelf opgeven via www.bowr.nl

Als u niet kan komen zwemmen of kijken, dan kunt u ook
via onderstaande QR code doneren.




Biesbosch Open Water en Swimba Swim Challenge

Een groot deel van de opbrengsten van de Biesbosch Open Water en Swimba Swim Challenge komt
ten goede aan Stichting ALS Nederland. Binnen onze vereniging is er opnieuw een ouder getroffen
door deze vreselijke ziekte.

“Stichting ALS Nederland financiert wetenschappelijk onderzoek naar de oorzaak en behandeling van
ALS en de aanverwante ziekten PSMA en PLS. Door recente technologische ontwikkelingen is de kans
op een doorbraak groter dan ooit. Wat daarvoor nodig is, is veel meer geld. Geen tijd te verliezen.”

Programma Biesbosch Open Water en Swimba Swim Challenges

17 Biesbosch Open Water Swim Challenge 5000m voor Stichting ALS (> 12 jaar) 14:15 uur

18 Biesbosch Open Water Swim Challenge 2000m voor Stichting ALS (> 12 jaar) 14:20 uur

19 Biesbosch Open Water Swim Challenge 1000m voor Stichting ALS (> 12 jaar) 14:25 uur

20 Swimba Swim Challenge 500m prestatietocht (9 jaar <> 12 jaar) 14:30 uur

21 Swimba Swim Challenge 250m prestatietocht (6 jaar <> 9 jaar) 14:35 uur
(6 & 7 jaar onder begeleiding van zwemmer 18+)




0T ST L9 - 8TR0O | W UdNBPUTA

Huapagsiupwauury
‘ABUIA P UTA Y

SainieoeA
aje x:xon




Sponsors

B D
%;’?D = Th | den hartog /" semeeree “

— Swstems ASCREATION "o
CQ}Q“"E’ e Comet roee IS D@l [ cloKlerk i 75 sennancs
'f—' DE=WAAL ®: s e« heleon
DE VRIES TITAN . METAALTECHNIEK @ d”de.'s/,r4 grSJLeo
yr B
‘g HOOGENDOORN 4 .-, P& )L - Mm(sg

—@ pROXSYS /// o SYNIAENBYURS L.,._;J_,/J,rj

E;A“V““C)C>III§E§§yJQ9/ AQIIIIJIIIIEEIIE!EIZIEI]I

van den - VAN DER
Teus van den Berg “] Bergh&Co M I I I RI;&!}L,

W N DER

“<{> slagerij - - E .
VAN DER ST RAATE N( W. van den Heuvel & Zn. N VDS Hypotheken = E E =
VERZEKERINGEN VAN TULIL

47 WERKENDAMSE I i
e S
CENTRALE o

vrijwilligers
BEDANKT!



